
  

Descriptif : 
petit objet généralement en 
plastique placé dans l'utérus

 par le médecin
Période : peu se garder 3 à 5 ans

Pour qui: plutôt recommandé pour 
les femmes ayant déjà eu un enfant

Efficacité de 97 à 99%
Où ce le procurer : 

s'achète en pharmacie, 
sur ordonnance

l’anneau
contraceptif

Descriptif : anneau
de 5,4 cm de diamètre, 

que la femme place elle-même 
au fond du vagin, 

Période : mensuel 
(le retirer pour déclencher les règles)

Pour qui : :principalement destiné aux 
femmes qui ont tendance à oublier

 leur pilule
Efficacité : la même que la pilule
Où ce le procurer : s'achète en 

pharmacie, 
sur ordonnance médicale

Implant 
contraceptif

Descriptif : bâtonnet souple 
de 4 cm de longueur et 2 mm de 

diamètre
Période : trois ans 
Efficacité : 99%,

Où ce le procurer : s'achète en 
pharmacie, sur ordonnance 

inconvénient, les implants,
 invisibles sauf en cas de maigreur
, se sentent parfois sous la peau !

les 
spermicides

Descriptif : crèmes, ovules 
ou éponges, ils se placent 
dans le vagin et détruisent 

les spermatozoïdes
Efficacité :  à 75%

Où ce le procurer : en vente 
en pharmacie, 

sans ordonnance
Période : juste avant l’acte

les patchs
 contraceptifs

Descriptif : patch de 4,5 cm
2 

collé sur le bas de l’abdomen 
ou sur les fesses

Efficacité : la même que la pilule
Où ce le procurer :  dans les 
pharmacies sur ordonnance

Période : hebdomadaire

la pilule 
contraceptive

Descriptif : association 
d'hormones bloquant l'ovulation

il en existe de nombreuses permettant 
un choix adapté

 à chaque femme
Efficacité :  à 99,5%

Où ce le procurer :s'achète
 en pharmacie, 

sur ordonnance médicale
Période : mensuelle

le préservatif 
féminin

Descriptif : 
muni d’un anneau souple

à chaque extrémité. Il mesure 170 
millimètres de long sur 78 mm de 

diamètre. En polyuréthanne, il est plus 
fin mais néanmoins plus résistant que 

le latex utilisé pour le préservatif 
masculin.

Où ce le procurer : dans les 
pharmacies

Efficacité : 99,2%
Période : à usage unique
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